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Höchste Qualität, sichere Arbeitsplätze, kurze 
Transportwege –
dafür steht „Made in Germany“. Das Qualitäts-La-
bel ist uns seit jeher ein großes Anliegen, des-
halb heften wir es mit Stolz an unsere in Bayern 
produzierten Helme.

„Made in Germany“ bedeutet auch:
Flexibilität, Krisensicherheit und Umweltschutz. 
Durch die kurzen Wege in die Werke können 
beispielsweise Produkt- oder Planänderungen 
schnell angepasst werden und Waren quasi 
just in time versendet werden. Da alle Rohstoffe 

FÜR DIE UMWELT,
FÜR EUCH,
FÜR UNS.

zur Herstellung der Helme aus Europa bezogen 
werden, können wir selbst dann noch produzie-
ren und verlässliche Verfügbarkeiten garantieren, 
wenn ein Frachter aus Übersee im Ärmelkanal ste-
cken bleibt. Und besonders wichtig: Was lokal pro-
duziert wird, spart viel CO2 ein. Deshalb wird ALPINA 
weiterhin in den Produktionsstandort Deutschland in-
vestieren.
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Ein Helm ist ein komplexes Konstrukt mit höchstem Anspruch an Qualität. Um optimalen Schutz zu gewährleisten, muss der Helm 
jedoch auch perfekt passen. Gar nicht so einfach bei den vielen unterschiedlichen Kopfformen des Menschen. Alpina analysiert seit 
Jahren die vielseitigen Anforderungen, die aus unterschiedlichen anthropometrischen Merkmalen herrühren und optimiert die Produkte 
so, dass sie für jeden Kunden perfekt passen.

PROZENTUALE VERTEILUNG DES KOPFUMFANGS
Ziel von ALPINA ist die Optimierung von Helmen unter Berücksichtigung passformrelevanter und tragephysiologischer Eigenschaften. 
Hierbei sollen alle Kopfgrößen und Formen optimal bedient werden. Es sind klare Verteilungen in der Gesellschaft zu erkennen, die 
berücksichtigt werden. Ein durchschnittlicher Frauenkopf hat einen Umfang von 56 cm, ein Männerkopf 58 cm. 

DER MENSCHLICHE KOPF

Mädchen  Jungen

Kopfumfang (cm)

Anteile (%) Frauen Männer

Kopfumfang (cm)

Anteile (%)

Quellenangabe: Hohensteininstitut 2012

Es gibt erhebliche Unterschiede der Kopfmorphologie bei gleichem Umfang:

Das folgende Beispiel zeigt, dass die Köpfe der Personen A und B mit einem 
Kopfumfang von 58 cm eine unterschiedliche Kopfmorphologie aufweisen.

Die Technologien Run System, 3D Fit, Custom-Fit, Ergomatic und Y-Clip ermöglichen eine perfekte Anpassung an die unterschiedlichen 
ergonomischen Bedürfnisse der Kunden und sorgen so für mehr Sicherheit und Tragekomfort. 
ALPINA optimiert die Helme stetig unter den Gesichtspunkten der SICHERHEIT, ERGONOMIE und des KOMFORTS.

RADHELME

Person A Person B



INMOLD JET VISION

HI-EPS CERAMIC SHELL  

HELMTECHNOLOGIEN
Wie die Produktion zeigt, ist ein Helm ein komplexes Konstrukt mit höchstem Anspruch an Qualität. Dieser Anspruch wächst durch das 
Streben nach Spaß und Risiko sowie die fortschreitenden Entwicklungen im Bike-Markt. Egal ob Road oder Off-Road, die 
Anforderungen an die Schutzausrüstung wachsen. Maximale Geschwindigkeiten werden mit Hightech Dämpfer und 29-Zoll Laufrädern 
beim Mountainbike sowie den Scheibenbremsen beim Rennrad erreicht. ALPINA optimiert fortlaufend bewährte Technologien und 
entwickelt neue, um bestmöglichen Schutz für alle Bike-Disziplinen anzubieten.

SICHERHEIT

Die Innenschale jedes ALPINA-Helms ist aus Hi-EPS 
(High Expanded Polystyrol) gefertigt. Es besteht aus 
mikroskopisch kleinen Luftkammern, welche die bei einem 
Aufprall einwirkenden Kräfte optimal absorbieren. 
Hi-EPS sorgt trotz optimaler Schutzwirkung für extradünne 
Wandstärken und schmale Helmformen. 

Alle Inmold-gefertigten Helme von ALPINA erhalten diese 
bruch- und kratzfeste Polycarbonatschale. Der Rohling wird 
unter starker Hitze auf die Form des späteren Helms gedehnt 
und mit hohem Druck auf den Hi-EPS-Körper gepresst. 
Das Material zeichnet sich gleich durch mehrere Qualitäten aus: 
Es ist bruch- und kratzfest, UV-stabil sowie antistatisch.

Das integrierte und neigbare Visier mit Varioflex-Technologie 
passt sich wechselnden Lichtverhältnissen optimal an.

Beim Inmold-Produktionsverfahren wird die Helmoberschale 
aus Polycarbonat unter großer Hitze und starkem Druck mit dem 
EPS-Granulat des Helmkörpers „verbacken“. Dadurch entsteht 
eine großflächige und untrennbare Verbindung von Ober- und 
Unterschale. Vorteil: Der Helm ist sehr leicht und gleichzeitig 
extrem stabil. 



TOCSEN

CARBON TEC

CARBON TECPOLYCARBONAT

Alleine Radfahren ist schön, kann aber auch gefährlich sein. Hier setzt Tocsen an. 
Das System aus Sturzsensor und App ruft um Hilfe, wenn der gestürzte Radfahrer 
es selbst nicht mehr kann. Erkennt der Sensor einen Sturz, fragt er beim User nach, 
ob alles in Ordnung ist. Kommt keine Antwort, setzt die App einen Notruf an Notfall-
kontakte und Tocsen User in der Nähe ab.

RETTET DEIN LEBEN.

WIE TOCSEN FUNKTIONIERT.

MEHR INFORMATIONEN GIBT ES HIER
www.alpina-sports.com/de/tocsen

Für den bestmöglichen Schutz sorgt Carbon Tec. Der Hochleistungswerkstoff Carbon wird 
im Inmold-Verfahren verarbeitet. So ist der Helm extrem robust, hat aber gleichzeitig ein 
geringes Gewicht. Die integrierten Carbonplatten in der Außenschale machen den ROOTAGE 
widerstandsfähiger und leichter. Punktuell auf den Helm einwirkende Kräfte werden von 
den Carbonfasern aufgenommen, auf eine größere Fläche verteilt und somit abgeschwächt.

Krafteinwirkung

Krafteinwirkung

punktuelle Kräfteverteilung flächige Kräfteverteilung



MIPS ist ein System, das vor Hirnverletzungen schützt, 

die bei einem Aufprall durch Rotationsbewegungen 

verursacht werden können. Die reibungsarme Einlage 

ermöglicht eine Gleitbewegung von 10-15 mm in alle 

Richtungen und reduziert so die Rotationsbewegung. 

MIPS bietet somit einen zusätzlichen Schutz.

MIPS USPs

• Zusätzlicher Schutz für das Gehirn

• Kann die Rotationsbewegung bei einem

seitlichen Aufprall reduzieren

• Über 20 Jahre Forschung

• Wissenschaftlich erwiesen

• Leicht und vollständig integriert

MIPS MIT HÖHENVERSTELLUNG

Die Kombination aus Run System ERGO FLEX und

MIPS bietet viele Vorteile:

• perfekte Anpassung inklusive Höhenverstellung

• Komfort

• Sicherheit

RUN SYSTEM 
ERGO FLEX MIPS



EDGE PROTECT

FLY NET ANTIBACTERIAL INTERIOR

AIR FLOW VENTING

SICHERHEIT

Edge Protect ist ein Verarbeitungsverfahren, bei dem 
sichergestellt wird, dass Inmold-Helme keine scharfen 
Kanten aufweisen. Das mindert auf zwei Wege Verletzungs-
risiken: Einerseits werden die Hände bei der Handhabung des 
Helmes geschont, andererseits bleiben im Falle eines Aufpralls 
der Nacken- und Schulterbereich bei Kontakt mit der 
Helmunterkante vor Kratzern geschützt. 

KOMFORT

ALPINA-Entwickler verwenden viel Zeit und Energie darauf, die Belüftung unserer Radhelme immer weiter zu verbessern. 
Durch die windkanalgetestete Anordnung der Vents schaffen unsere Ingenieure einen „Venturi“-Effekt im Innern des Helms, 
der den Kopf kühlt, zu weniger Schweiß und höherer Leistung führt. 

Die vorderen Lüftungsöffnungen des Helms sind mit einem 
Netzgewebe versehen. Dieses erfüllt dieselbe Funktion wie ein 
Insektengitter und verhindert das Eindringen von Insekten in das 
Innere des Helms.

Das Polstermaterial verhindert die Keimentstehung und 
Geruchsbildung beim Schwitzen. Die Helmpads sind 
dermatologisch getestet und zeichnen sich durch exzellente 
Hautverträglichkeit aus. Sie können ohne weiteres 
herausgenommen und bei maximal 40° gewaschen werden.



ERGONOMIEERGONOMICS

Y-CLIP

ERGOMATIC

CUSTOM FIT

ERGONOMIE

Hunderttausendfach bewährt und in allen ALPINA-Fahrradhelmen im 
Einsatz: Unser bekanntes Gurtschloss mit rotem Druckknopf und 
mehrstufiger Rastautomatik. Ergomatic ist mit einer Hand bedienbar – 
bergauf kann man den Riemen lockern, bergab straffen – und kann sich bei 
einem Sturz nicht selbst öffnen.  

Unterschiedliche Kopfformen erfordern ein flexibles Anpassungssystem. In 
Kombination mit dem Run System sorgt Custom Fit für einen rutschfesten 
Sitz. Der Nackenbügel am Hinterkopf lässt sich in mehreren Stufen neigen 
und umgreift diesen sanft und ohne Druckstellen.

Ein Helm kann nur so gut schützen, wie er beim Aufprall in der optimalen 
Position bleibt. Die Fixierung der beiden Gurtbänder unter dem Ohr spielt 
dabei eine entscheidende Rolle. Das Y-Clip-System von ALPINA garantiert 
eine millimetergenaue Anpassung – in Sekundenschnelle.



RUN SYSTEM ERGO FLEX FAMILY

RUN SYSTEM ERGO FLEX 2

RUN SYSTEM ERGO FLEX +

RUN SYSTEM ERGO FLEX PRO

RUN SYSTEM ERGO FLEX MIPS

Das Run System Ergo Flex 2  ist das leichteste und komfortabelste 
Anpassungssystem von ALPINA. Die filigrane Konstruktion 
schmiegt sich gleichmäßig an den Kopf an und erhöht dadurch 
den Schutz. Justieren lässt sich das Run System Ergo Flex 
über eine feine Rasterung – individueller, leichtgängiger und 
komfortabler lässt sich ein Helm nicht anpassen.

Über das Run System ERGO FLEX + lässt sich die Größe des 
Helms über ein leichtgängiges Drehrad individuell anpassen. 
Die leichte und filigrane Konstruktion schmiegt sich gleichmäßig 
an den Kopf an und erhöht dadurch den Schutz. Gleichzeitig ist 
es robust. Justieren lässt sich das Run System Ergo Flex + über 
eine feine Rasterung.

Das ALPINA-Anpassungssystem für den Hinterkopf hat links und 
rechts des zentralen Drehrads zwei große „Kopfstützen“. 
Sowohl diese beiden flügelförmigen Polster als auch das 
Verstellrad selbst sind aus einem Zweikomponentenmix 
gefertigt, der aus Kunststoff und Gummi besteht.
Seit 2014 gibt es das Run System Ergo Pro in passenden Farben 
zum Helm.

Das erste Anpassungssystem mit integriertem MIPS. 
Das RUN SYSTEM ERGO FLEX MIPS bietet eine individuelle, 
höhenverstellbare Anpassung des Helms. Durch diese 
Kombination wird nicht nur der Komfort erhöht, sondern auch 
eine zusätzliche Sicherheit bei Aufprällen mit Rotationskräften 
gewährleistet.



RUN SYSTEM ERGO FAMILY

RUN SYSTEM CLASSIC FAMILY

RUN SYSTEM ERGO 
PRO

RUN SYSTEM ERGO+ RUN SYSTEM ERGO 
TOCSEN

RUN SYSTEM CLASSIC RUN SYSTEM CASSIC 
SLIDE

Das ALPINA-Anpassungssystem für 
den Hinterkopf hat links und rechts des 
zentralen Drehrads zwei große „Kopf-
stützen“. Sowohl diese beiden flügelför-
migen Polster als auch das Verstellrad 
selbst sind aus einem Zweikomponen-
tenmix  gefertigt, der aus Kunststoff 
und Gummi besteht. Seit 2014 gibt es 
das Run System Ergo Pro in passenden 
Farben zum Helm.

Wie sein großer Bruder, das Run System 
Ergo Pro, bietet das Helmanpassungssys-
tem Ergo+ von ALPINA die beiden Druck 
verteilenden „Kopfstützen“ sowie das 
besser zu bedienende Verstellrad auf der 
Helmrückseite. 
Einziger Unterschied zum Topmodell: 
Die flügelförmigen Polster sind nicht 
gummiert.

Das RUN SYSTEM ERGO TOCSEN hält den 
Helm sicher und komfortabel auf dem 
Kopf. Im Falle eines Unfalls mit schwer-
wiegenden Verletzungen ruft TOCSEN, ein 
System aus Sturzsensor und Notrufapp, 
automatisch Hilfe. Doppelt sicher, doppelt 
gut.

Wer mit dem Fahrrad nur mal eben zum 
Einkaufen fährt, braucht nicht unbedingt 
ein aufwendiges und teures Anpas-
sungssystem. Hier reicht unser Run Sys-
tem Classic: Ein einfaches und robustes 
Verstellrad, das den Helm sicher und 
unkompliziert dort hält, wo er hingehört: 
Auf dem Kopf.

Kinderköpfe unterscheiden sich in Größe 
und Form weitaus mehr, als Köpfe von 
Erwachsenen. Das Anpassungssystem 
Classic Slide ist speziell für Kinderköpfe 
angefertigt und sorgt mit zusätzlichem, 
freigleitendem Kopfband im 
Helminneren für eine individuelle 
Anpassung und festeren Halt.



SAFETY ERGONOMICS

SUSTAINIBILITY

SUSTAINIBILITY

ICONS
COMFORT

Bei Inmold-Helmen wird 
unter hohem Druck und 
starker Hitze die Innen-
schale unter die Außen-
schale geschäumt. 

Die Bezeichnung für die 
Außenschale aller Inmold-
gefertigen Alpina-Helme. 
Dieses dünne und leichte 
Material ist extrem bruch- 
und kratzfest, UV-stabil 
und antistatisch.

Helmkonstruktion, bei der 
eine zweite Schale, die die 
Helmstruktur zusätzlich 
verstärkt, mit Oberschale 
und Hi-EPS Helmkörper 
verbacken wird.

Hardshell-Helme haben 
auf der EPS-Innen-
schale eine schlagfeste 
Außenschale aus ABS 
oder Polycarbonat. Diese 
Kombination sorgt für ein 
Maximum an Sicherheit.

Punktuell auf den Helm 
einwirkende Kräfte wer-
den von den Carbonfasern 
aufgenommen, auf eine 
größere Fläche verteilt 
und somit abgeschwächt.

Die Innenschale aller 
Inmold-Helme sind aus 
Hi-EPS. Dank vielen, 
mikroskopisch kleinen 
Luftkammern, werden ein-
wirkende Kräfte bei einem 
Aufprall absorbiert.

Edge Protect wird im 
Inmold-Verfahren an 
den Helm-Unterkanten 
aufgebracht — ein Sicher-
heitsplus beim seitlichen 
Aufprall und Schutz vor 
Beschädigungen im täg-
lichen Gebrauch.

Das leichte und filigrane 
Größen-Anpassungs-
system mit einem Extra 
an Komfort. Gummi-Ein-
sätze an Kopfstützen 
und Drehrad erleichtern 
die Verstellung und das 
Tragen des Helmes.

Die Kombination aus Run 
System ERGO FLEX und 
MIPS bietet viele Vorteile: 
perfekte Anpassung in-
klusive Höhenverstellung, 
Komfort und Sicherheit. 

Leicht, filigran und gleich-
zeitig robust. Mit diesem 
Anpassungssystem lässt 
sich der Helm optimal an 
den Kopf anpassen.

Das Run System Ergo 
Flex 2 ist ein leichtes und 
komfortables Anpas-
sungssystem. Die filigrane 
Konstruktion schmiegt 
sich Perfekt an den Kopf 
an und erhöht dadurch 
den Schutz.

Ein leichtes sowie robus-
tes Anpassungssystem 
mit einfach zu bedienen-
dem Verstellrad.

Ein Anpassungssystem 
mit zwei großen »Kopf-
stützen« und einem 
Verstellrad aus einem 
Zweikomponentenmix aus 
Kunststoff und Gummi.

Ein Run System mit inte-
griertem Sturzsensor und 
Notrufsystem. Das Run 
System ERGO TOCSEN 
verbindet digitale und 
analoge Sicherheit.

Alle Alpina-Helme sind 
mit dem Gurtschloss 
Ergomatic ausgestattet. 
Die verdrehsichere, mehr-
stufige Rastautomatik ist 
mit einer Hand bedienbar. 

Ein einfaches und robus-
tes Verstellrad, das den 
Helm sicher dort hält, wo 
er hingehört. 

Dieses Anpassungsystem 
ist speziell für Kinderköpfe 
angefertigt und sorgt mit 
einem zusäzlichen, frei-
gleitenden Kopfband im 
Helminnenraum für einen 
festen Halt.  

Dieses Anpassungsystem 
ist speziell für Kinderköp-
fe angefertigt und sorgt 
mit einem zusäzlichen, 
freigleitenden Kopfband 
im Helminnenraum für 
einen festen Halt.  

Der Y-Clip führt das vor-
dere und hintere Gurtband 
unter dem Ohr zusammen. 
Die Feinanpassung funk-
tioniert spielend einfach.

Hochwertige Innenpolster 
mit unterschiedlichem 
Volumen ermöglichen eine 
Größenanpassung.

Durch die Earphone Tubes 
kannst du deine Kopf-
hörerkabel einfach am 
Kinnverschluss fixieren.

Clever positionierte Be-
lüftungsöffnungen sorgen 
für optimale Belüftung und 
Kühlung.

Für eine perfekte An-
passung am Hinterkopf ist 
der Nackenbügel in der 
Neigung verstellbar.

LED-Licht zum kinder-
leichten Einbau ins Helm-
heck mit drei Leucht-
optionen: umlaufende 
Lichterkette, Permanent-
licht und Blinklicht. 

Unsere Helme für City-
biker, E-Mobilisten und 
Kinder machen nachts 
und in der  Dämmerung 
mit reflektierenden Gurt-
bändern und Stickern auf 
sich aufmerksam.

Reflektierendes Logo für 
ein extra an Sicherheit.

Das System aus Sturz-
sensor und App erkennt 
deinen Sturz, fragt nach, 
wie es dir geht und setzt 
den Notruf ab, falls du 
nicht antworten kannst.

MIPS bietet zusätlichen 
Schutz vor Hirnverlet-
zungen, die bei einem 
Aufprall durch Rotations-
bewegungen verursacht 
werden können.

Wenn du es nicht auf-
genommen hast, ist es 
nicht passiert. Jetzt gibt es 
keine Ausreden mehr. Auf 
allen Cam Ready-Hel-
men ist ein extra Platz für 
deine Kamerabefestigung 
vorgesehen. 

Das abnehmbare Schild 
schützt vor aufspritzen-
dem Dreck und vor direk-
ter Sonneneinstrahlung.

Anpassbar in allen 
Dimensionen. Mit dem 
höhenverstellbaren Run 
System lässt sich der 
Helm dreidimensional an 
den Kopf anpassen.

EPP ist ein Multi Density 
Material, das auch bei 
mehrmaligen Aufschlägen 
die Schutzwirkung nicht 
verliert.

NBR-Helme sind für den 
Einsatz mit Nackenprotek-
toren geeignet.

Zum Schutz vor Insekten-
stichen sind die vorderen 
Öffnungen mit einem 
Netzgewebe hinterlegt.

Die Einsparung von CO2 
ist im Klimaschutz die 
oberste Prämisse. Durch 
kurze Lieferketten und 
Produktionsstandorte in 
Deutschland können wir 
den CO2-Ausstoß kleinst-
möglich halten. Eigene 
Solaranlagen, Wärmerück-
gewinnungsanlagen und 
interne Firmenregeln zur 
Vermeidung von CO2 ge-
hören ebenfalls mit dazu.

Weniger ist mehr. Deshalb 
achten wir vom Einkauf 
über die Produktion bis 
hin zur Auslieferung 
darauf, möglichst wenig 
Abfall durch Verpackungs-
material, Verschnitt oder 
Überschussmaterialien 
zu verursachen. Und wir 
gehen noch einen Schritt 
weiter: Was übrig ist, wird 
rezykliert und kommt in 
neuen Produkten zum 
Einsatz.

Helmpads aus speziellem 
Polstermaterial reduzieren 
Bakterienbildung und ver-
hindern damit Geruchsbil-
dung beim Schwitzen. 

Kunststoffe aus pflanz-
lichen Ölen. Unsere Erde 
liefert viele nachhaltige 
Rohstoffe, aus denen wir 
schützende Materialien 
herstellen können. Ohne 
die Umwelt zu belasten.

Um unsere Produkte 
sauber und unbeschädigt 
anliefern zu können, ist 
eine Verpackung not-
wendig. Diese gestalten 
wir so dünn wie möglich, 
maximal umweltfreundlich 
und zu 100% recycelbar.  

Das Rain cover wird über 
den Helm gezogen und 
schützt vor Wind und 
Regen.

Nachhaltig ist, was lange 
hält – oder mehrfach 
verwendet werden kann. 
Deshalb schenken wir 
Kunststoffen, PET-Fla-
schen, Textil-Abfällen 
und Polyester-Garnen ein 
zweites Leben.

Neuste Maschinen-
technologien, moderne 
Produktionsstätten und 
Energiespar- sowie Wär-
merückgewinnungsmaß-
nahmen helfen uns dabei, 
unsere Energiebilanz zu 
verbessern.

Eine Mütze, die bei kalten 
Temperaturen unter den 
Helm angezogen werden 
kann.

Gegen Sonnenstrahlen 
und aufspritzenden 
Schmutz. Für mehr Style 
und Komfort. Die Path Cap 
ist eine Mütze, die unter 
dem Helm getragen wird.

Die Einhaltung von 
Menschenrechten ist für 
uns eine Selbstverständ-
lichkeit. Zudem achten wir 
darauf, dass alle unsere 
Mitarbeiter, die in unsere 
Lieferketten involviert 
sind, fair bezahlt und be-
handelt werden.

Wir legen großen Wert 
auf partnerschaftliche 
Lieferantenbeziehung, 
gleichzeitig verpflichten 
wir sie dazu, sich an 
unsere Sozialstandards 
zu halten.

EARPHONE 
TUBES

AIRFLOW VENTS FLASH LIGHT REFLECTOR

REFLECTIVE
LOGO

TOCSENMIPS

SHIELD PROTECT FLY NET

ANTIBACTERIAL
INTERIOR

RAIN COVER

ALPINA WINTER
CAP KIDS

3D FIT

RUN SYSTEM 
ERGO FLEX 2

RUN SYSTEM 
ERGO PRO

RUN SYSTEM 
ERGO+

RUN SYSTEM
CLASSIC

RUN SYSTEM
CLASSIC SLIDE

CUSTOM 
FIT SYSTEM

Y-CLIPERGOMATIC

PAD SETINMOLD TEC

CERAMIC SHELL

TWIN SHELL

HARD SHELL

CARBON TEC

HI-EPS

EDGE
PROTECT

RUN SYSTEM 
ERGO TOCSEN

RUN SYSTEM
CLASSIC LIGHT

EPP- MATERIAL

NECKBRACE 
READY

CAM READY

RUN SYSTEM 
ERGO FLEX +

RUN SYSTEM 
ERGO FLEX PRO

RUN SYSTEM 
ERGO FLEX MIPS

CAP

PROTECTING 
PLANET

PROTECTING 
PLANET

BY SAVING 
ENERGY

BY 
ENVIRONMENTALLY-

FRIENDLY PACKAGING

BY PROTECTING 
HUMAN RIGHTS

BY HOLDING 
SUPPLIERS TO OUR 
SOCIAL STANDARD

BY REDUCING 
WASTE

BY REDUCING 
C02 EMISSION

BY USING BIO-BASED 
MATERIALS

BY USING RECYCLED 
MATERIALS






